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eng Shui er den fra gammel tid

Kinesiske kunst omkring place-

ring. Oprindelig baseret pa den
Taoistiske tro, er det en made at fa men-
nesket pa linie med omgivelserne for at
forgge velvaere og tilskynde til en na-
turlig levemade. Feng Shui har en lang
og @refuld historie, men i de senere ar
har Feng Shui primert veret brugt til at
hjelpe mennesker med at finde deres ud-
kérne og som hjelpemiddel til at afveerge
negativ eller darlig energi. Men faktisk
har det primere formal med Feng Shui
altid vaeret harmoni og forgget sundhed.

Som i kinesisk medicin er qi det vigtig-
ste begreb. Qi kan forstas som livsenergi
og findes i alle levende ting. I Feng Shui
er qi lest og analyseret sd personen kan
tilpasse sig det pageldende steds qi for
at forsgge at fa adgang til den hjzlp-
somme i og undgd den skadelige qi.
Mange sygdoms tilfelde kan relateres
til problemer med energi. For eksempel,
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kan sgvnlgshed nemt blive afhjulpet ved
at ggre sovevarelset mgrkere, da et so-
veverelse fuld af tidlig morgensol ikke
bidrager til en god sgvn. Sddanne simple
foranstaltninger synes maske &benlyse,
men er ofte overset af personen, der lider
af en sygdom. De fleste Feng Shui rad
indeholder koncentreret sund fornuft og
god @stetik sammen med en forstaelse af
principperne i delingen af qi, der skaber
et legende miljg.

Feng Shui betyder bogstavelig talt "den
skyggefulde side af bjerget” med hvil-
ket det er underforstaet en solrig side
eller konceptet med behovet for en yin
og yang balancen. Det er senere blevet
kendt uden betegnelsen "The Way of
Wind and Water”, der ligeledes indikerer
behovet for at vaere opmarksom pa disse
primare krefter i verden. I gamle dage
ville bgnderne ngje vurdere en ejendom
ud fra mangden af vand, der var til ra-
dighed for afgrgder, vindretningen, en

tryg beliggenhed for et hjem og vigtigst
af alt frugtbarheden af jorden. Feng Shui
er en jord baseret kunst og de primare
oplysninger om overlevelse og velstand
kommer fra landet.

Nar jordens qi er blevet vurderet kan Feng
Shui bruges til at evaluere de strukturer
som folk lever i og de balancer, der er
af qi indenfor hjem og kontormiljg. Feng
Shui omfattes som havende mange regler
der skal leves efter, men disse regler er
udviklet over drhundreder ved observa-
tioner og anvendt primert til forholdene
i Kina. Bearbejdelse er ngdvendig for
individuelle steder og steder pa kloden
med forskellige naturlige forhold. Inden-
dgrs indretning i kolde klimaer har me-
get anderledes behov end de beliggende
i f.eks. grkenen. De mange variationer,
der findes indenfor boligindretning og
muligheden for at personligggre disse,
giver den fordel, at der er mange valg-
muligheder. Men balance bliver sverere

nér personer lever i grupper, hvor hvert
individ har forskellige behov. Med Feng
Shui har man muligheden for at afbalan-

cere energien i indretningen i hjemmet,
sa hjemmet tilpasses den enkelte til gavn
for hele familien.

Qi kan ogsa inddeles i de tre zoner af
himlen, mennesket og jorden og den
vibrerende familie af de fem elementer.
Alle disse aspekter skal balance for at
helbredelse og healing skal opstd. Nar
individer lider af et dérligt helbred eller
sygdom er det ekstremt vigtigt, at evalu-
ere forholdene i deres hjem. For ek

pel kan overstimulering i et hjem hvor
der er masser af aktivitet, stgj og kaos
forarsage mental forvirring og stgrre ir-
ritation. I sddan et tilfelde vil det veere
klogt at bruge mere afdempede farver,
skabe rekreations omréder, hvor man
kan komme vk fra alle impulserne, el-
ler organisere bedre saledes af familiens
aktiviteter forlgber mere ordnet. Ved at

lave @ndringer i qi’s flow gennem helen-
de krafter fra farver og inkorporere
personal symbolism kan alt sammen for-
bedre emotionel, psykologisk og fysisk
helbred.

Kontor miljger prasenterer andre unikke
udfordringer. At balancere energierne pa
en arbejdsplads med mange ansatte kan
vaere ganske vanskelig. Meget ofte bliver
den enkeltes behov overset for at fremme
produktiviteten og maksimere antallet af
medarbejdere pa et lille areal eller af-
lukke. Dette kan resultere i fglelsen af
klaustrofobi som kan ledegi_‘:ﬁroblemer
med lungerne og gge...

Lgsningen vil vere at skabe en fglelse
af rum med fotografier og malerier som
kan give en illusion af plads eller have
planter som kan give forbindelsen til
naturen tilbage og som har den ekstra
fordel at rense den tunge kontor lugt. Et
andet eksempel er hvor medarbejderne
har placeret deres bord foran en vag,
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hvilket har den effekt at det blokere for
kreativiteten og tanker, som muligheden
for at kunne kigge ud af et vindue ellers
ville bevirke. Ofte er medarbejderne
i sddanne situationer ikke klar over at
deres skriveblokering eller manglende
evne til at tenke langsigtet har noget at
ggre med deres skrivebords placering.
Fgrst at deres skrivebo@ blevet
flyttet er de blevet klar over at der har
varet et problem.

At skabe helende omgivelser er ekstremt
vigtigt i hospitaler, kliniker og behand-
lingssteder. Alligevel er dette ofte steder,
hvor patienten fgler sig utilpas og bange.
Et besgg hos tandlegen kan for eksempel
frembringe megen nervgsitet og man har
gennem studier fundet ud af, at hvis man
placerer akvarier med fisk i venteverel-
set kan det reducere folks nervgsitets ni-
veau vaesentligt. Omhyggelig placering
af behandlingsstolen, brug af dekoratio-
ner der bevirker ro og brug af specifikke
farver kan alt sammen medvirke til den
helende proces.

Feng Shui kan méske fremsta som magi,
men i bund og grund er det en tro pa na-
turens krafter som den ultimative healer
og lerer. Den lerer os hvordan vi kan
leve i henhold til arstiderne og til vores
egen personlige rytme og behov. Det er
ikke svert at forsta eller udfgre i praksis.
Faktisk er de fleste Feng Shui pricinpper
forstaelige pa et instinktivt niveau om-
kring de behov mennesket har for at ska-
be trygge hjem og produktive kontorer.
Ved at inkorporere Feng Shui i hverda-
gen forgger man den helende proces og
sikrer at mennesket udnytter de mest po-
sitive elementer i den naturlige verden.
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